10 TEN DI BIELLA

( Non competitiva)
26 GIUGNO 2010

L’ASD Gruppo Amici Corsa Pettinengo (VC028) , IEB Comunicazioni e I’Asd Biella Sport
Promotion sotto I’egida della FIDAL, con il patrocinio della Provincia e del Comune di Biella
e dei loro Assessorati allo Sport, indice ed organizza la 1 10 TEN non COMPETITIVA sulla
distanza di Km 10,000.

La MARCIA a passo libero si disputera a Biella sabato 26 Giugno 2010, con ritrovo alle ore
14.00, partenza alle ore 19.30 a Biella ed arrivo in Mongrando Via per Borriana.

1- REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per partecipare alla la 12 edizione della non competitiva “10 TEN” bisogna essere AMANTI
della corsa a passo libero e sani di costituzione .

La partecipazione alla 110 K di Biella non COMPETITIVA ¢ riservata a nati /e dall’anno
1992 e precedenti ed é aperta a tutti coloro sono iscritti a Federazioni diverse dalla FIDAL o
in possesso del certificato medico di sana costituzione.

2 - MODALITA DI ISCRIZIONE

Per la gara Non Competitiva non sono previste PREISCRIZIONI

Per iscriversi bisognera presentarsi solamente al Villaggio Maratonina in Piazza Duomo a
Biella dalle ore 14 alle ore 18.

Anche agli iscritti alla 10 TEN non competitiva verra consegnato il Chip con il cartellino cosi
pur non essendo classificati otterranno il proprio tempo certificato al termine della prova

3-QUOTE DI PARTECIPAZIONE

La tassa di iscrizione é fissata in € 8,00 con riconoscimento pacco gara.

Ogni iscritto ricevera o potra usufruire dei seguenti servizi

Cartellino GARA - Noleggio Chip — Buono Insalata Riso Party - Spogliatoi — Docce — Ristori /
Spugnaggi sul Tracciato — Deposito Borse - Ristoro Finale- Servizio NAVETTA che riportera
i Partecipanti alla sede di partenza in Piazza Duomo a Biella

4 - DEPOSITO BORSE

L’organizzazione mette a disposizione dei partecipanti un servizio di deposito borse presso il
ritrovo di partenza.

L’organizzazione, pur avendo la massima cura nel raccogliere, custodire e riconsegnare le
borse, non si ritiene responsabile di eventuali smarrimenti o danni arrecati alle stesse.

5-TEMPI LIMITE

Il tempo massimo di gara e stabilito in 1 ora 30> minuti

6 - RISTORI

Allarrivo rifornimento finale con acqua, reintegratore salini, te caldo, frutta.



7—-SERVIZIO SANITARIO

Verra approntato e gestito dagli organizzatori, in collaborazione con i servizi di assistenza
locali, un adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e nel punto di partenza/arrivo.

8 - PREMIAZIONI

Ai tutti gli ISCRITTI RICCO pacco gara

Il pacco gara verra consegnato al termine della gara alla riconsegna del chip

All’Arrivo alla consegna del cartellino di iscrizione parteciperete all’estrazione di RICCHI
premi messi a disposizione dagli Sponsors.

9 - AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore considera I’idoneita fisica di ogni concorrente all’atto
dell’iscrizione, percio declina ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale per danni eventuali
a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione (normativa di legge prevista dal
D.M. 28.02.83 SULLA TUTELA SANITARIA PER ATTIVITA’ NON AGONISTICA).

Non e stata stilata nessuna polizza assicurativa, che risarcisca i partecipanti per eventuali
infortuni di natura accidentale verificatosi nel corso della manifestazione.

Il/1a podista deve attenersi al codice della strada ai sensi dell’art.13 del D.LGS.196/2003

Si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per formare 1’elenco dei
partecipanti, i servizi dichiarati nel regolamento e volantino, comunicazioni successive,
I’archivio storico, I’archivio fotografico, il sito internet, I’invio di materiale pubblicitario
(anche via e mail).

La compilazione della scheda di adesione da parte del concorrente, autorizza gli organizzatori
all’utilizzo delle immagini fisse e in movimento di ciascun concorrente prese in occasione della
gara, in tutto il mondo e per i periodi previsti dalla legge compresa la proroga che potrebbe
essere apportata al periodo previsto.

L’organizzazione si riserva il diritto di modificare il vigente regolamento in qualsiasi
momento.

L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti di qualunque natura
dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione ai partecipanti.

10 - INFORMAZIONI
Per avere informazioni sulla 12 edizione della non competitiva “10 TEN” potete contattare:

ASD Biella Sport Promotion - Piana Claudio
Indirizzo: Via Carando 26 13843 Pettinengo (BI)

Tel. +390158445219 Fax +390158445219
Cell.:+393356225193

www.biellasport.net e-mail: biellasport@alice.it



